
  



 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы          п.г.т. Междуреченск  

муниципального района Сызранский Самарской области 

на 2014 – 2015 учебный  год. 

            В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» для 

реализации целей и задач Школа ведет обучение  на основе  учебного плана, 

разработанного самостоятельно, в соответствии с 

 приказом Министерства образования и науки РФ № 373 от 16.10.2009 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», 

 письмом Министерства образования и науки Самарской области № МО-16-03/226-

ТУ от 23.03.2011 «О применении в период введения федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования  приказа Министерства образования и 

науки Самарской области от 04.04.2005 № 55-ОД «Об утверждении базисного учебного 

плана образовательных учреждений Самарской области, реализующих программы 

общего образования», 

 приказом Министерства образования России № 1312 от 09.03.2004 «Об 

утверждении федерального базисного  учебного плана и примерных программ учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования», (в редакции 01.02.2012г.) 

 приказом Минобразования России № 1089 от 05.03.2004 «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного 

общего, среднего (полного) общего образования», 

 приказом Министерства образования и науки РФ № 69 от 31.01.2012 г. «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования  Российской 

Федерации от 5 марта 2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего, среднего (полного) 

общего образования», 

 приказом Министерства образования и науки РФ №74 от 01.02.2012г «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные  



 планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004г. №1312 «Об утверждении федерального 

базисного  учебного плана и примерных программ учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», 

 письмом Министерства образования и науки Самарской области №МО-16-03/119-

ТУот 15.02.2012г. «О введении с 2012/2013 учебного года комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

 примерными программами, составленными  на основе утвержденного приказом 

Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, 

среднего (полного) общего образования», а также авторскими программами, 

рекомендованным и допущенным к использованию в образовательном учреждении. 

 Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной  школы п.г.т. Междуреченск 

муниципального района Сызранский Самарской области. 

Организация образовательного процесса осуществляется  

 в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями  к условиям и 

организации обучения в общеобразовательном учреждении, СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 29.12.2010 №189  

Структура и особенности  учебного плана ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск  

Учебный план ГБОУ СОШ имеет  трехступенчатую структуру: 

 1,2,3,4 классы- 1 ступень (начальное общее образование); 

 5-9 классы – 2 ступень (основное общее образование); 

 10-11 классы -3 ступень (среднее (полное) общее образование). 

         Учебный план ориентирован на следующие  нормативные сроки освоения 

общеобразовательных программ: 

 начального общего образования – 4 года; 

 основного общего образования  - 5 лет,  

 среднего (полного) общего образования – 2 года. 

 

 

   Учебный план определяется следующими организационными  факторами: 



 Обучение учащихся осуществляется в одну смену. 

 Режим работы школы:  

 обучение в первом классе осуществляется  соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в 1 смену; 

- используется  «ступенчатый» режим обучения  в 1 полугодии (в   сентябре, 

октябре – по 3  урока  в день  по  35 минут каждый, в ноябре-декабре - по  4  урока  

по 35  минут каждый;  январь-май  - по  4 урока по 45 минут каждый); 

- продолжительность учебного года  в 1 классе-33 учебные недели; 

 обучение во 2-9 классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебное занятие проводится по пятидневной учебной неделе; 

- продолжительность учебного года  во 2-9 классах 34 учебных недели; 

- продолжительность  урока для 2-9 классов 45 минут. 

         В учебном  плане сохранено традиционное (недельное) распределение учебных 

часов. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной 

обязательной аудиторной учебной нагрузки и не превышает максимально 

 допустимую  аудиторную учебную нагрузку учащихся при 5-ти дневной  учебной 

неделе. Расписание составляется отдельно для обязательных и индивидуально- 

групповых занятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1 – 4  КЛАССЫ (ФГОС) 

            Учебный план ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, разработан в соответствии 

со следующими нормативными правовыми документами и методическими материалами 

федерального и регионального уровня: 

 Федеральным государственным стандартом начального общего образования  

второго поколения, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373(с изменениями и дополнениями: Приказ 

Минобрнауки России от 26 ноября 2010г. №1241,  Приказ Минобрнауки  

России от 22 сентября 2011г. № 2357 , Приказ Минобрнауки России от 18 декабря 

2012г. № 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования». 

 Санитарно –эпидемиологическими требованиями к условиям  и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10; утвержденным 

постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010. № 189,(в редакции от 29.06.2011г.); 

* Федеральными требованиями к образовательным учреждениям  в части охраны  

здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденными приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106; 

* Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 

№ 03-296 «Об организации  внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

* Письмом Министерства образования и науки Самарской области  от 15.02.2012г. 16-

03/119- ТУ «О введении с 2012/2013 учебного года комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

* Письмом Министерства образования и науки Самарской области  от 06.09.2013 № 

03/579- ТУ «Об организации в 2013-14 учебном году образовательного процесса в 

начальных классах общеобразовательных организаций, осуществляющих деятельность 

по основным общеобразовательным программ, Самарской области в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования»; 



          Обучение в 1 классе, согласно СанПиН 2.4.2.2821-10,  осуществляется с 

соблюдением следующих требований:  

 учебные занятия проводятся  по пятидневной учебной неделе в первую смену, 

 используется  «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3  урока  в день  по  35 минут каждый, в ноябре-декабре - по  4  урока  по 35  минут 

каждый;  январь-май  - по  4 урока по 45 минут каждый); 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания  знаний обучающихся и     

 домашних заданий; 

 

 проводятся дополнительные недельные каникулы. 

 продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели.          

Дополнительные недельные каникулы в 1 классе вводятся в II триместре. 

 Во 2,3,4-х классах продолжительность урока – 45 мин., продолжительность 

учебного года – 34 учебные недели. 

 Начало занятий в 8.30. 

Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели, в одну смену. 

           Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

          Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

* формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

* приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

* готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

* формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

* личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

        Обязательная часть учебного плана для 1-4 классов представлена набором 

обязательных предметных областей, а именно:  



1.Филология – русский язык, литературное чтение, английский язык; 

2. Математика и информатика – математика; 

3. Обществознание и естествознание – окружающий мир»; 

4.Искусство – изобразительное искусство, музыка; 

5. Технология – технология; 

6. Физическая культура. 

В 4 классе – Основы религиозных культур и светской этики. 

Изучение «Основы безопасности жизнедеятельности» в 1-4 классах проводится  

 

 

интегрировано через предметы «Окружающий мир», «Физическая культура». 

         В соответствии с п.10.20 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» для удовлетворения 

биологической потребности в движении и письмом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.10.2010 № ИК-1494/19 введен третий час физической 

культуры. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1 – 4 КЛАССЫ (ФГОС) 

 
 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю  

итого I II III IV 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 



Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

 Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

отведенная на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного 

процесса при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

 

План организации внеурочной деятельности. 

 Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

            Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 

учреждении. Согласно п.16 приказа от « 26 » ноября 2010 г., № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»  «Основная образовательная 

программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением 

через учебный план и внеурочную деятельность». Модель организации внеурочной 

деятельности в школе – оптимизационная. Модель  на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы, которая предполагает, что в ее реализации принимают 

участие все педагогические работники школы (учитель начальных классов,  учителя 

старших классов: информатики, английского языка, технологии и др.).  

             Содержание занятий по внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направляется на 

реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезные практики, проектная и исследовательская 

деятельность, компьютерные занятия и т. д. Внеурочная деятельность организуется в 

соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей). 



               Занятия по внеурочной деятельности организуются на базе школы и проводятся 

учителями  начальных классов, а также учителями старших классов. Примерно  50% 

занятий организуется аудиторно, т.е в школьных кабинетах, остальные занятия 

проводятся на  школьном стадионе, на пришкольном участке, на спортивной площадке, 

спортивном зале, в холле, в здании школы, в форме экскурсий, но с учетом направления 

деятельности  кружка. 

                 Время, отводимое на внеурочную деятельность, использовано: 

 

 

* На внеурочную деятельность, которая организуется в соответствии с выбором 

обучающихся и их родителей (законных представителей) во второй половине дня по на-

правлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, 

как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, диспуты, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики:  

 

 Реализуемое 

направление 

внеурочной 

деятельности 

Название кружка Место 

проведе

ния 

Количество часов 

1 

класс 

2 

 класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Будь здоров» школа     

«Уроки доктора 

Здоровья» 

школа     

«Здоровый ребенок - 

успешный ребенок 

школа    2 

«Ритмика» школа     

«Подвижные игры» школа 1 4 6 2 

Динамическая пауза  школа 2    

Общекультурное  «Азбука этикета» школа 1    

«По ступеням 

нравственной лестницы» 

школа  1   

«Домисолька» школа   1  

«Веселые нотки» школа 1 1  2 

Общеинтеллекту

альное 

«В мире слов» школа     

«Волшебный мир книг» школа 1 1  1 

«Занимательная 

математика» 

школа 1 2   



«Занимательная 

информатика» 

школа    1 

«Речевое развитие» школа     

«Занимательная 

грамматика» 

школа 1 1   

Художественно-

эстетическое  

«Золотые ручки» школа 1   1 

«Художественное 

конструирование» 

школа   2  

«Мир глазами 

художника» 

школа  1   

«Чудеса аппликации» школа     

Научно-

познавательное 

«Хочу все знать» школа   1  

«Почемучка» школа  1 1  

 «География чудес» школа    1 

Военно-

патриотическое 

«Дорожная азбука» школа     

«Исторический клуб» школа    1 

«Школа безопасности» школа   1 1 

Социальное «Все цвета, кроме 

черного» 

школа     

                                                                       Итого  9 ч. 12 ч. 12ч. 12ч. 

* Для организации в 1 классе в середине учебного дня динамической паузы (2 часа) 

продолжительностью не менее 40 минут в дни, когда не проводятся уроки физической 

культуры.  

          Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Всего к финансированию в 1 классах- 30 часов, во 2 – 4 классах- 35 часов. 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-6  классы (ФГОС) 

В соответствии с  Законом  Российской Федерации «Об образовании»  для реализации 

целей и задач Школа ведет обучение на основе учебного плана, разработанного в 

соответствии с:    

* Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования,  

* Письмом Министерства образования и науки Самарской области  от 06.09.2013 №      

03/578- ТУ «Об организации в 2013-14 учебном году образовательного процесса в пятых 

и шестых классах общеобразовательных организаций, осуществляющих деятельность по 

основным общеобразовательным программ, Самарской области в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования»;    

       Приказом Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников», 

      Приказом Минобрнауки России от 04.10.2010 № 986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и учебных помещений», 

      Приказом Минобрнауки России от 19.12.2012 № 1067 «Об утверждении федеральных 

перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к  использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2013-2014учебный год,  

     Закон Самарской области от 13.12.2012 №129- ГД «Об областном бюджете на 2013 год 

и на плановый период 2014и 2015 годов», 

*    Примерной основной образовательной программой образовательного учреждения, 

*   Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

*    Уставом ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск.  

Учебный план школы – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов  и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням 

общего образования и учебным годам. Учебный план школы позволяет обеспечить 

оптимальную систему управления качеством образования,  осуществлять 

функционирование школы в едином образовательном пространстве, сохраняя 

преемственность между ступенями обучения и формирование знаний, умений и навыков, 

необходимых для последующего получения профессионального образования. 

Учебный план  представляет: 

·   Перечень обязательных учебных предметов и минимальное число часов  для их 

изучения. 

·   Предельное число часов обязательных учебных занятий в неделю. 

 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

V VI 

Обязательная  часть  

Филология Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

0,5 - 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 

Искусство Музыка                                                     1 1 

  Изобразительное искусство 1 1 

Технология     Технология     2 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

 ИТОГО: 28,5 29 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

(Основы духовно-нравственной культуры народов России) 

0,5 - 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

(Математика) 

- 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, отведённая на 

освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками 
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образовательного процесса при 5-ти дневной учебной неделе 

 

 

 

 

 

 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса при реализации принципов 

ФГОС ООО. По данному виду деятельности обучающимся предоставляется возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

        В соответствии с требованиями федерального образовательного стандарта 

основного общего образования  внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, социальное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся во второй половине дня. Часы 

отводятся на реализацию различных форм её организации, отличные от урочной системы 

обучения, таких, как кружки познавательной направленности, секции, экскурсии, 

олимпиады, викторины; тематические диспуты, беседы, дискуссии; поход в театр, музей, 

социально – моделирующие и другие игры, проектная и исследовательская деятельность, 

КТД, выставки, ярмарки, спортивные мероприятия, Дни здоровья, семейные турниры, 

спортивные оздоровительные походы, оказание тимуровской помощи ветеранам Великой 

Отечественной войны, старожилам, с которыми встречаются школьники во время 

проведения краеведческой работы, общественно полезные практики и т. д. 

 Внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 

34 недели.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2014-2015 учебный год  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы занятий Название Место 

проведе

ния 

Количество часов 

в неделю 

5класс 6 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Здоровый ребенок - 

успешный ребенок» 

1ш 

школа 

 2222222

22 

Научно-

познавательное 

Проектная 

деятельность 

«Тайны русского 

языка» 

школа   

Кружок «Юный журналист» школа 1  

Кружок «Юный натуралист» школа 1  



Обще-

интеллектуальное 

Кружок «В мире 

Информатики» 

школа 1 1 

Кружок «Интеллектуал» школа 1 1 

Кружок «Занимательная 

математика» 

школа 1 2 

    

    

    

Художественно-

эстетическое 

Предметно-

практическая 

мастерская 

«Город мастеров» школа 2 2 

Кружок «Вокал» школа 1  

Социальное Кружок «Юный краевед» школа 1 1 

Итого:                                         9 

часов 

9 

часов 

 

    Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

    Всего к финансированию в 5 классах- 38 часов в неделю на одного обучающего с 

учетом внеурочной деятельности, в  6 классах- 39 часов. 

 

 

 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7– 9 классы 

 

Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной: 

    Инвариантная часть (обязательные учебные предметы федерального и 

регионального компонентов), включает в себя перечень учебных предметов (курсов, 

дисциплин, в том  числе интегрированных) и минимальное количество часов на их 

изучение. 



Вариативная часть (компонент образовательного учреждения) используется 

для увеличения количества часов на изучение  учебных предметов  федерального  

компонента,  для проведения индивидуальных-групповых занятий. 

           Номенклатура обязательных образовательных областей сохранена. Базисное 

количество  часов на обязательные образовательные области сохраняются на всех 

ступенях общего образования. 

          Инвариантная часть учебного плана на ступени основного общего образования 

включает в себя обязательные учебные предметы федерального компонента: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика и ИКТ», 

«История», «Обществознание»,  «География», «Биология», «Физика», «Химия», 

«Искусство (музыка, изобразительное искусство)», «Технология», «Предпрофильные 

курсы», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура». 

          В 8, 9 классах «Информатика и ИКТ» преподается как самостоятельный предмет 

(один и два  часа  в неделю соответственно).  Курс ОБЖ в 8 классах реализуется как 

самостоятельная дисциплина по 1 часу в неделю. 

 В 7,9 классах предмет ОБЖ проводится интегрировано в рамках учебных предметов 

«Физическая культура», «География», «Химия», «Биология». Образовательный 

компонент «Искусство» на ступени основного общего образования  реализуется через 

предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» в 7  классах по 1 часу в неделю, в 8-9 

классах  по 0,5 часа соответственно, становясь, таким образом, непрерывным.  

          В рамках регионального компонента инвариантной части учебного плана 

изучаются: 

 в 7 классах - различные модули курса «Основы проектной деятельности» (1 час);  

 в 8 классах – Краеведение (1час); 

 в 9 классах – Проектная деятельность(1час). 

  В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2010 № 889 в объем недельной учебной нагрузки учащихся I-XI 

классов введен обязательный третий час физической культуры. При планировании 

изучения учебного предмета «Физическая культура» и разработке соответствующих 

образовательных программ образовательное учреждение руководствуется 

методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 08.10.2010 № ИК-1494/19). 



      Вариативная часть обеспечивает реализацию компонента образовательного 

учреждения. Часы вариативной части использованы: 

 Для проведения индивидуальных и групповых занятий: 

     - 8 класс – ИГЗ (1 час) 

Для изучения учебных предметов: 

         - 7 класс – информатика и ИКТ(1 час); 

         - 9 класс – технология (1час). 

 

Предпрофильная подготовка в 9 классе представлена 4 курсами: 

1.  «Школа юного организатора досуга»; 

2.  «Химическая лаборатория»; 

3.  «Режиссура эстрадных представлений»; 

4.  «Азбука журналистики». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы п.г.т. Междуреченск 

муниципального района Сызранский Самарской области  

на 2014-2015 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образовательные компоненты                            
(учебные предметы, курсы, дисциплины) 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

 

Инвариантная часть 

(федеральный и региональный компоненты) 
31 32 32 95 

Русский язык 4 3 2 9 

Литература 2 2 3 7 

Английский язык  3  3  3 9 

Математика     



Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика и ИКТ  1 2 3 

История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Физика 2 2 2 6 

Химия 0 2 2 4 

Биология 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 0.5 0.5 2 

Музыка 

 

1 0.5 0.5 2 

Технология    2  1  3 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 1 0 1 

Физическая культура 3 3 3 9 

Предпрофильные курсы    1 1 

Обязательные учебные предметы регионального  
компонента 

 

 

 

1 1 1 3 

Модули курса «Основы проектной деятельности» 1   1 

Проектная деятельность   1 1 

Краеведение  1  1 

Вариативная часть 

(компонент образовательного учреждения) 

1 1 1 3 

Информатика и ИКТ 1   1 

Технология     1 1 

ИГЗ  1  1 

Итого: 32 33 33 98 

     Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе   (урок – 40-45 минут) 

 

32 33 33 98 

К финансированию 
32 33 33 98 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Инвариантная часть. 

 

Увеличено количество часов на изучение  обязательных учебных предметов 

федерального компонента: «Алгебра и начала анализа»- на  1 час,   так как программа по 

данному предмету рассчитана на 3 часа (базовый уровень), 

 «Физика»- 1 час и «Химия»- 1час.  - программа по данным  предметам рассчитана на 2 

часа (базовый уровень). 

В   связи с тем, что  многие выпускники при поступлении в технические ВУЗы сдают 

физику  ЕГЭ, то в  11 классе на «Физику» отводится 3 часа. 

 Многие выпускники при выборе предметов для сдачи ЕГЭ выбирают 



«Обществознание», поэтому в 10 и  11 классах на изучение предмета добавлено по 1 

часу.  

 

Общеобразовательным учреждением выбраны для изучения следующие предметы: 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в 10- 11 классах. 

«География»- по 1 часу в 10- 11 классах. 

«Информатика и ИКТ»- по  2 часа в 10- 11 классах. 

«Технология»- 2 часа в 10 классе и 1 час в 11 классе. 

 

Часы вариативной части использованы: 

 

1) В 10 классе   2 часа школьного компонента отданы на ИГЗ ( математика-1час , русский 

язык -1 час),  в 11 классе – 2 часа (математика - 1 час,  русский язык – 1 час )  
 

 2) 3 часа на увеличение часов федерального компонента в 10 классе и на 4 часа в 11 

классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы п.г.т. Междуреченск 

муниципального района Сызранский  Самарской обл. 

на 2014- 2015 учебный год среднее (полное) общее образование 

( 5 ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ В 10 -11 КЛАССАХ) 

 

    Образовательные компоненты 

(учебные предметы, курсы, 

дисциплины) 

Количество часов в неделю 

X XI 

Инвариантная часть  

(обязательные учебные предметы 

федерального компонента) 

31 31 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 



Английский язык 3 3 

Алгебра и начала анализа 3 3 

Геометрия 2 2 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

3 3 

 

Естествознание 

Биология 1 1 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Информатика и ИКТ 2 2 

География 1 1 

Технология 2 1 

Региональный компонент 1 1 

Основы проектирования 1 1 

Вариативная часть  

(компонент образовательного 

учреждения) 

2 2 

Индивидуально – групповые занятия  

по русскому языку 

1 1 

Индивидуально – групповые занятия  

по математике 

1 1 

Итого 34 34 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе   

34 34 

 


